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SAUDE E MEIO AMBIENTE : O DESAFIO DA SAUDE AMBIENTAL

Porlsabela Cristina Pereira CuntikRebecca Maia Pachedoristal Augustus Carneiro
Ribeiro Fernanda Maciel Le&o

1. Introducao

A salde ambiental éa@ea da saude que lida com a relacdo entre ambiente e saude. Sua existénci
factivel na medida em que se percebe que salde e ambiente sdo dois assuntos intrinsecamente imbric
Onde ha ambientes mais poluidos, a incidéncia de problemas respirtdiads; onde ndo ha saneamento
basico a proliferacdo de doencas é muito comum; onde a destruicdo da camada de ozdnio é maior, n
também é a ocorréncia de cancer de pele, e assim por diante. Para se ter uma ideia, de acordo com B
Braglehole e Kjgl st r°m (2006 : 146) , nentre 25% e 35% d
exposi-«o0o a fatores ambientaiso. Os maiores gr
0S mais pobres, os mais velhos, as mulheres e os imigrantes.

Esse tipode dado leva a reflexdo quanto a relevancia da agenda referente a saude ambiental
escopo da OMS. O cuidado com a saude ambiental envolve

todos os fatores fisicos, quimicos e biolégicos externos a pessoa, e todos os fatores relacionados ¢
impactem corportamentos. Isso envolve a avaliagdo e controle desses fatores ambientais que pode
potencialmente afetar a saude. Essas acdes objetivam a prevencdo de doencas e a criacdo
ambientes propicios & saude. Essa definicdo exclui comportamentos ndo retscamasmbiente,
assim como comportamentos relacionados ao ambiente social e cultural, e & enética.

Assim, a agenda referente a saide ambiental lida com todas as questdes onde o meio ambiente :
os individuos séo expostos influencia diretamente arideelp das suas saldes. A ideia que norteia esse
tipo de iniciativa por parte da OMS é de que possa ser alcancada a universalizacdo de ambientes
fomentem a salude de sua populacdo. A gama de casos em que as questdes ambientais influenciam a
humanaé vastissima. Inclui a questdo da poluicdo do ar e a do lancamento de detritos na agua, pass:
pela problematica industrial nos grandes poélos. Muitas das causas da atual conjuntura desfavorav
manutencdo da saude ambiental derivam de um problemaa&umyito tempo, tem afetado a salude das
populacées e que tem tomado contornos cada vez mais ameacadores: a mudanca climatica.

Nesse sentido, a atencdo ambiental carrega consigo um papel importantissimo para o sucess
medidas de implementacdo de salude/g@ntiva. Levando em consideracdo os dados citados acima e que
guando se considera apenas a populacédo infantil, a situacao € ainda mais alarmantsepenneléncia de
novas posturas que possam modificar os ambientes que ameacam diretamenteas sapldagdes. Mais
ainda, o desafio torrse urgente, ao constatse que no topo das doengas causadas por fatores ambientais ¢
encontram endemiaaté hoje descontroladas, mas teoricamente facilmente trataveis, como a diarreia €
colera (Prus#Jstiin; Mrvalan, 2006: 19). Para lidar com esse tipo de desafio, tradmib@m o conceito de
iambi ent es mo dUstlin; Cofvalan, 2806: 19),Pondg acées voltadas para a salde podem t
um efeito adaptador e amenizador dos impactos negativos causadssgs ambientes.

Levando esse tipo de estratégia em consideracdo, esse artigo sugere a hipotese de que ati
relacionadas a politicas de incremento da saude ambiental podem surtir um efeito positivo
desenvolvimento sustentavel. Isso se daria éralo fornecimento e estabelecimento de préaticas que, ao

! Disponivel emhttp://www.who.int/topics/environmental_health/efifaducéo livre
2 Doenca decorrente em determinado tenqu regio. Diferenciae de epidémico, que se faz presente em diferentes localidades.
1
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atender as necessidades da primeira temética, forneceria instrumentos para o alcance da segunda.
defender tal hipétese, o artigo pretende demonstrar a estrutura a seguir: a primeira paete farhase
tedrica da questdo e os instrumentos internacionais sobre o assunto, enquanto a segunda consistir
estudos de caso com vistas a instrumentalizacdo desses. Com as exposi¢cdes a serem feitas nesse
pretendese provar que o meio ambientea@paz de afetar positiva ou negativamente a saude da populacéa
gue tem acesso direto a ele.

Nesse contexto, insese 0 apropriado relacionamento dessa temética com a construcdo de un
cultura de paz e liberdade. Isso porque essa esta intrinsecametittnaela a preservacao dos recursos
ambientais a disposicdo das populag¢des. Construir uma cultura de paz e liberdade também inclui cons
um ambiente que fomente a qualidade de vida das pessoas que ali habitem. Viver com paz significa, ante
tudo, viver bem, viver com saude e, para isso, ter acesso as ferramentas para alcancar um meio amb
saudavel. O direito a paz consta, por exemplo, no projeto Cidades Saudaveis, da OMS, quando
enumeracdo dos fatores necessarios para que uma cidade segiedapsntar a salde de sua populacgéo.

A segunda parte do artigo ded®a a estudos de caso, onde € demonstrado de forma pratica com
aspectos do meio ambiente efetivamente afetam a salde das popula¢cfes. Esses serdo acompanhad
exemplos de boas prédis, no sentido de demonstrar como melhorar as condi¢cdes de vida e saude ambielr
podem ser criadas e mantidas, mesmo em ambientes inicialmente desfavoraveis.

2. Meio Ambiente e Saude
2.1. Historico

Apesar de o campo de estudo da salude ambientsidterestabelecido s6 na segunda metade do
século XIX, o condicionamento mutuo entre salde e ambiente pode ser observado desdehésgracaré
Vérias transformacdes foram ocorrendo ao longo da histéria no sentido de intensificar ainda mais e
relacéo

O surgimento da agricultura e da domesticacédo dos animais iniciadas entre 10.000 e 5.000 anos ¢
fez com que os homens ganhassem habilidades novas que Ihes permitiram ter um dominio muito m
sobre a natureza e, assim, poder modifica sua revedi (Freitas e Porto 2006: 41). O estabelecimento de
comunidades maiores e com uma estrutura social mais complexa foi outra grande mudancga que aproxim
meio ambiente e a saude.

Um momento importante no estreitamento dessa relagdo data do século XVirgirastaente
relacionado com o periodo das grandes navegacdes. Essas viagens possibilitaram o dominio do N
Mundo pelos europeus e, por meio desse processo, 0s colonizadores levaram as doencgas europeias
populacdes que ndo as conheciam.

A Revolucaolndustrial, no século XVIII, ndo pode deixar de ser citada pelo impacto que teve no:
niveis de urbanizacéo e industrializacdo. Tais processos favoreceram o aparecimento de doencas oriund
trabalho intenso nas fabricas e da recente aglomeracdo daaspeasocidades. Assim, aos poucos, as
pessoas foram tomando consciéncia das consequéncias que as alteragdes no meio fisico podiam acart
saude humana.

Diante disso, no final do século XIX, a saude publica, que é a resposta social aos problemes salut:
(Freitas e Porto, 2006: 47), passou a considerar a saude ambiental como um campo de estudo. Autores
Davey e Simpson (1998: 18) j 8 f al am-ralagdo eninafataies o v
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ambientais fisicos e sociais e de saldiesse sentido, no século XX, varios acordos internacionais da aree
ambiental passaram a abordar também seus efeitos na satde humana.

2.2. Instrumentos internacionais

Decidimos incluir esta questdeaude ambienthpela primeira vez em nossa agendeapenfatizar

gue a protegdo da saude publica tem sido e continua a ser um objetivo fundamental das politic:
ambientais (Resumo do presidente da reunido dos Ministros do Meio Ambiente- @2al&urg,
Franca, 19969.

Essa declaracéo, vinda de um represgatde um dos paises mais ricos do mundo, evidencia que a
saude ambiental vem, aos poucos, ganhando notoriedade mundial. Certos esfor¢os internacionais foral
extrema importancia para a consagracdo da saude ambiental. Nesse sentido, serdo analisadas alc
convencdes e declara¢cfes essenciais para a saude ambiental.

Em 1986, um passo importante relacionado a saude ambiental foi a | Conferéncia Mundial ¢
Promocédo da Saude, em Ottawa. A Carta de Ottawa proclamava que a promocédo da saude implica cons
Mo estabel eci ment o de agiacB?de anbizrges favotdveigpdadesimentaded §
a-»es comunit8rias, o desenvolvimento de habil
(Minayo e Miranda, 2002: 157; grifo nosso).

A 11 Conferéncia Mundial da Saude ocorreu em Sundsvall, Suécia, em 1991. Alguns autores cor
Minayo e Miranda (2002: 157) a consideram como uma espécie 48", Tal comparacéo foi feita
por ela ter colocado o debate ambiental dentro da agenda dapatneio de seu tema central: a criagdo
de ambientes saudaveis.

Vale ressaltar o papel importante do Relatério Brundtjaruhhado dé&Nosso Futuro Comungue
foi elaborado pela Comissdo Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento (CMAD) e submetido
Assembléia Geral das Nac¢Bes Unidas em 1987. Ele forneceu a ideia mais difundida de desenvolvime
sustentavel que se tem até hoje. Além disso, o relatério foi um dos maiores estudos no sentido de most
necessidade de se alinhar o crescimento econ@oi® respeito ao meio ambiente.

A CNUMAD (A Conferéncia das Nac¢Ges Unidas para o Meio Ambiente e Desenvolvimalén) de ter
sido importantissima para a area ambiental, foi também especialmente emblematica para o campo da s
ambiental. A conferéncitoi realizada no Rio e é também conhecida como®;dRio92 ou Cupula da
Terra. Durante as discussodes, os lideres mundiais chegaram a conclusdo da importancia de se inves
melhora da saude da populacdo e do meio ambiente comeqpiigito para o @senvolvimento sustentavel
(Programas de Saude e Meio Ambie®tdS, 1997: 1).

A Eco-92 teve um impacto importante na interface entre saide e meio ambiente, principalmente p
adocéo da Declaracdo do Reoda Agenda 210 primeiro documento é a declakacsintese da conferéncia,
e 0 segundo delineia acdes que devem ser tomadas durante o seéculo XXI, pautadas pelo leme
desenvolvimento sustentavel.

% O resumo da reunido esta disponivel bttp://www.g8.utoronto.ca/environment/1996catgsummary?2.htmiTraduc&o livre.

* A Conferéncia das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente e Desenvolvimento (CNUMAD), como seré visto mais adiante,
também é conhecida como R9@, Ece92, Clpula da Terra e Carta da Terra.

® Disponivel emhittp://www.undocuments.net/wcedcf.htm

® Disponivel emhttp://www.urdocuments.net/ridec.htm

"Disponivel emhttp://www.undocuments.net/agenda21.htm
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Ademais, vale mencionar as Conferéncias Europeias sobre o Meio Ambiente e Salde, que <
indubitavelmerg, de valor enorme rumo a tornar publico a questdo da saude ambiental. A Segun
Conferéncia Europeia sobre Meio Ambiente e Saude, realizada em Helsinki, em 1994, por exemplo,
essencial para a criacdo dos planos nacionais europeus de acdo em sagdi@lamdbi instrumento
internacional recente é a DeclaracddBdagkoksobre Meio Ambiente e Saffd#e 2007; nessa declaracao,
lideres politicos do Sudeste e Leste Asiatico comprometeeacom a promocao da saude ambiental.

2.2.1. Agenda 21

Saude e deseolvimento estdo intimamente interligados. Tanto um desenvolvimento insuficiente que
conduza a pobreza e um desenvolvimento inadequado que resulte em consumo excessivo, juntame
com uma populagdo mundial em expansédo, podem resultar em graves prolelermadedambiental,

tanto em paises desenvolvidos quanto em paises em desenvolvimento. [...] A articulagcdo da sal
com as melhorias ambientais e socioecondmicas exigem esforcos interS¢fmimisla 21, 1992:
capitulo 6).

No capitulo 6 da Agenda 21, redwcese a saude ambiental como prioridade social para a
promocdo da saude. O documento estabelece, ainda, um claro mandato para o setor da saude: ele
desempenhar um papel crucial para a obtencdo do desenvolvimento sustentavel. Segundo Mac Zrthur (2
28), esse capitulo aponta para algumas prioridades em matéria de salde ambiental que sdo a ate
priméria em zonas rurais, 0 controle de doencas transmissiveis, a protecdo dos grupos mais vulnerave
saude nos centros urbanos, os riscos ambientajsoluicdo.

2.2.2. Declaracédo do Rio sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento (1992)

Os seres humanos estdo no centro das preocupacdes com o desenvolvimento sustentavel. Tém dir
a uma vidassaudavele produtiva, em harmonia com a natuf@¢Reclaracéo d Rio, 1992: principio
1; grifo nosso).

A Declaracdo do Rio deve ser lida juntamente com a Agenda 21, pois sdo dois mecanism
complementares e ambos tratam de salde ambiental, embora ndo sejam documentos especificos sc
tema. A declaracdo é formadarpuinte e sete principios, sendo um destegrincipio * mais
especificamente imbricado com a saude ambiental. O primeiro principio abre essa secéo e € base de t
declaracdo. Ele postula que os individuos sdo o cerne do desenvolvimento sustesdadel,aesaltde uma
das principais necessidades de todo ser humano.sgattncluir que ela € vital para a obtencédo daquele.

3. Saude Ambiental: abordagem tedrica

Antes de desenvolver a tematica da saude ambiental, é interessante definir o conceitoaldesalide
mei o ambiente wutilizados nesse trabal heestar fsiEaq, a
ment al e soci al € n«o apenas a aus°®ncia de doe
visdo, aAssociation of Schools of Public Hea(ttf50: 1634) argumenta que o conceito moderno de saude
diz respeito a todas as relagdes do homem com seu ambiente externo, sua dieta alimentar, sua moradi:
trabalho; todo o processo de dar e receber entre o individuo e o mundo que |he da vida.

Os poblemas de saude sdo, assim, comuns a todos 0S povos; 0 que varia, somente, é o gra
complexidade de cada quadro. E nesse sentido que resulta ser ineficiente qualquer abordagem para lidat

8 Disponivel emhittp://www.environmenhealth.asia/userfiles/file/EH_MF1_Bangkok Declaration.pdf
° Traducéo live.
1 Traducéo livre.
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a saude que ignore o fato de ela ser inerentemente um assivetsal e interdisciplinar. A saide ambiental
se insere dentro da concepcao de saude da OMS e, portanto, requer uma interpretacéo particular.

Corvalane Priss st ¢n (2006 : 22) conceituam mei o ambi
guimicos e hlogicos externos ao hospedeiro humano, e todos os comportamentos relacionados, n
excuems e aquel es ambientes naturais os qua'l.€sa«o
definicdo de meio ambiente é bastante (til para o campo da saude ambreatalez que engloba tao
somente aqueles ambientes passiveis de mudanca via gestdo ambiental. E sdo essas mudancas as pror
da saude ambiental.

3.1. Riscos ambientais tradicionais e riscos ambientais modernos

As ameacas do meio ambiente para a saddeana sdo varias; e, nesse sentido a OMS em 1997,
estabeleceu duas categorias de riscos ambientais & saude. Os riscos tradicionais sdo aqueles assoc
prioritariamente, a um alto nivel de pobreza e a falta de desenvolvimento e, os riscos modemos, a
desenvolvimento ndo sustentavel (OMS, 1997: 1).

Entre os riscos tradicionais, pede citar a falta de acesso a agua potavel, a falta de saneament
adequado, as precarias formas de armazenamento do lixo, etc. J& entre os riscos modernos, configur
poluicdo da agua em razdo de depdsito de residuos, a poluicdo do ar causada por industrias e carr
mudanca climética, a destruicdo da camada de o0zbnio, etc. Os paises que mudam dos riscos ambie
tradicionais para os modernos fazem umamsicdo de isco mudanca esta que guarda relagdo com o
aumento do desenvolvimento econdmico desses paises (OMS, 1997: 2).

Assim, os riscos tradicionais sdo normalmente associados a paises em desenvolvimento e,
modernos, aos de primeiro mundo. Paises em deseneoldmsofrem, entdo, com problemas advindos da
pobreza e de um desenvolvimento imaturo e insuficiente; ja os paises desenvolvidos, os quais, em gr:
parte, jA superaram 0s riscos ambientais tradicionais, ainda sao afetados por problemas de desenvolvin
nao sustentavel, que ndo prioriza a saude ambiental.

Essa discussao se insere no que Torres (1997) cunlumsigealdade ambientalDe acordo com a
autora, o conceito explora o fato de os individuos ndo serem igualmente afetados pelos riscos ambiente
por consequéncia, suas condi¢cdes de saude serem também distintas. As desigualdades globais sao, d
0S maiores constrangimentos para se ter uma melhora na satude ambiental (Comissdo da OMS para
Ambiente e Saude, 1992: 67).

3.2. Modelo da OMS dadicadores de saude ambiental

Modelo FPEEEA

" Traducéo livre.
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e iberdade

Marco conceitual para o desenvolvimento de indicadores de saude ambiental

Forcas Crecimento Desenvolvimento  Tecnologia Politica

i populacional econdmico econdmica e
social
Tecnologias

motrizes

- ~ limpas
Pressio Producao Consumo Eliminacio . :
: de rejeitos Ger enc.lamento
de perigos
Estado Perigos Disponibilidade Niveis de Melhoramento
] naturais de recursos contaminacio do ambiente
Educacao
Exposicﬁo Exposican Dose Dose no 6rgio Maior grau
3 externa absorvida alvo de consciéncia
Efeito Bem estar Morbidade Mortalidade Tratamento
Acdes

Fonte: OMS, 2001

Figura 1: Extraido de documento do Ministério da Saude

A OMS, com vistas a entender melhor o nexo causal entre a exposicdo aos riscos ambientais e
consequéncias na salde, adotou o modelo chamado de FPHEBAas Motrizes, Pressdo, Estado,
Exposicao, Efeitos, Agj, que esta esquematizado acima.

Ele € especialmente importante para o delineamento de politicas publicas para a saude ambier
Segundo tal modelo, &srcas motrize® que determinam se as ameacas a saude irdo se desenvolver ou n:
Exemplos de forgcasiotrizes sao o tipo de desenvolvimento econémico adotado, a pobreza, a urbanizac:
etc. Deste modo, as principais acées de contencdo dos riscos ambientais devem ser concentradas nesse

Deste modo, apress6esao os impactos das forcas motrizesmeo ambiente; oestadospor sua
vez, sao o0 quadro do ambiente depois das pressdes; esses quadroebgyasit@esou seja, aos riscos a
saude ambiental e humana. No final da cadeia, estéi@ites os danos causados pela exposicacag@@es
sdo o ge deve ser feito para promover e proteger a satde ambiental.

4. Saude Ambiental e Desenvolvimento Sustentavel

Uma melhor gestdo do meio ambiente e investimentos inteligentes para o desenvolviment
sustentavel sdo armas essenciais na luta contra magadogncas mais graves do mundo, e séo
intervencdes essenciais para garantir satide pardt¢@ban, 2008: 4).

Como apontado acima pela atual diretora geral da OMS, Margaret Chan, investimentos em prati
de desenvolvimento sustentavel sdo essenciaigrantip de saude para todos. Essa é a relacdo que C
presente trabalho pretende demonstrar, isto é, que a salde ambiental e o desenvolvimento sustenta

“Tal modelo foi criado pela Organization for Ecoindicadorc C
ambientalfoi definido pela Organization for Economic Cooperation and Development (OECD), qulparapds um modelo
denominado em portugués FPEEEA (Forcas Motrizes/ Pressao/Estado/Exposicdo/Efeito/A¢do), que sistematiza as princi
etapas do processo de geracgdo, exposicdo e efeitos dos riscos ambientais e das acdes de controle, preveldgiretempotasc

a cada etapad (Augusto e Geraldo, 2003: 155) .

3 Traducéo livre.
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condicionam mutuamente de forma positiva. Entretanto, a ideia de desenvolvimento sustentavel
relaivamente nova, fato esse que corrobora as antigas visdes acerca de desenvolvimento as quais alije
de seus objetivos o respeito ao meio ambiente e a saude.

Desenvolvimento era normalmente concebido como o processo de aumentar a qualidade de vida
pesgas (Comissdo da OMS para o Meio Ambiente e a Saude, 1992: 71). Entretanto, tradicionalmente
aumento de qualidade de vida foi vinculado tdo somente ao aumento de renda de um pais, 0 que pa
l6gico a época. De fato, o desenvolvimento, entendido faqeriodo como unicamente crescimento
econdmico, foi obtido de forma desigual no mundo e, na maioria das vezes, a custa da exploracac

recursos naturais.

Contudo, com o passar dos anos notabilge®uque existiam outros determinantes do
desenvolvimentagualmente importantes. As Nacfes Unidas j4 falam do conceitesienvolvimento
humang e st elo pliepsapodtoede que para aferir o avanco de uma populacdo néo se deve consids
apenas a dimensdo econbmica, mas também outras caracteristicas coltimiEs e politicas que
influenciam a qu a [*(PNdD 2009dHouve, asdim, umaimudanca:dos Estados néo
devem mais apenas perseguir o desenvolvimento econdmico, pautado pela industrializacéo e pelos se
de exportacdo, mas tambémdesenvolvimento de outros setores, como a educacdo e a saude public
(Kunugi, 1992: 113).

A saude é uma importante variavel para se medir o nivel de desenvolvimento. Segundo a Comis
da OMS para o Meio Ambiente e a Saude (1992: 65), salde e desenvuvs@ientdo intimamente
relacionados que o estado de saude em um pais atualmente € um dos mais reveladores indicador
desenvolvimento. O PNUD, por exemplo, para calcular o indice de Desenvolvimento Humano (IDH) le\
em consideracao trés dimensofes, sanmda delas a longevidade, medida pela expectativa de vida ao nasce
- fator este, do campo da sadde.

Uma nocdo de desenvolvimento mais adequada a relacdo com saude ambiental seria a
desenvolvimento sustentavel. Defise desenvolvimento sustentavelmo desenfiolvimento que satisfaz
as necessidades do presente sem comprometer a capacidade das geracfes futuras de satisfazerem
pr-prias necessidadeso (Comiss«o da OMS para o
podese susteiar a hipétese de que o desenvolvimento sustentavel passa necessariamente pelo respeit
meio ambiente e, assim, pela reducéo dos riscos ambientais, 0 que gera a diminuicdo de doencas e e
maléficos a satde humana.

Com efeito, uma melhora na salderementsse como um préequisito para obter e manter o
desenvolvimento sustentavel. O comentario de Kickbush (1989: 29) é bastante elucidador da relacdo €
salde ambiental e desenvolvimento sustentavel:

[...] Um documento recente da OMS para seu €lbis Executivo sublinhou que a saldde e o
desenvolvimento sustentavel ndo sdo apenas interdependentes, eles sao reciprocos. Tanto o ambit
guanto a salde séo vistos como recursos sociais, como recursos "comuns" que séo responsabilid.
de toda a sociedaderoteger. Saude em uma abordagem ecolégieaconstitui parte da riqueza
ecoldgica de uma sociedade; tosaum dos recursos fundamentais da sociedade humana e, portanto,

4 Disponivel emhttp://www.pnud.org.br/idh/
15 As outras duas dimensdes utilizadas para o célculo do IDH sdo a renda e a educagas, nesutictivamente pelo PIB
(Produto Interno Brutoper capita e pela taxa de analfabetismo e de matricula em todos os niveis de ensino.
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um dos indicadoreshave para o desenvolvimento sustentavel. Desenvolvimentoiqpgrsalide
deve, por consequéncia, ser feito sustentavetq...].

Para concluir, sendo a saude um dos indicaerage para o desenvolvimento sustentavel é natural
gue servicos ligados a saude ambiental tenham um papel importante no planejamenttie dasgasnova
concepcdo de desenvolvimento; da mesma forma que programas relacionados a promocao
desenvolvimento sustentavel possuem impacto positivo na diminuicdo de doencas advindas de ris
ambientais. Tais conclusfes reforcam a reciprocidadesdésseconceitos.

5. Estudos de Caso

A presente sessao tratard de estudos de caso, onde poderdo ser mais bem explicitadas as situ
onde o meio ambiente atua como fator determinante para a manutencao ou prejuizo a saude das popule
Nesse ambito, osasos abordados serdo trés: a questdo do clima, a questdo urbana e a problema
industrial. A guestédo do clima explanara sobre os fatores que acarretam a mudanca climatica, o burac
camada de o0z6nio e 0s prejuizos a saude que essa situacdo figz, tam® no sentido do aquecimento
global, como na mudanca de habitat de certos vetores de doenca, chegando a casos de cancer, catarate
outros.

A questdo urbana terd como foco os problemas que o crescimento desordenado e a falta
planejamentaas cidades podem acarretar a saude dos habitantes dela. O ultimo caso a ser abordad
presente artigo referge a problematica industrial, relacionassgofortemente com a poluicdo, tanto da agua
como do ar, assim como intoxicacdo por gases poluedsoerentes problemas respiratorios.

5.1 A guestdao climatica

5.1.1 A constituicdo do clima e a mudanca climatica

A mudanca climatica € um dos maiores desafios dos nossos tempos. A mudanca climatica afetara,
maneiras profundamente adversas, algungddterminantes mais fundamentais da satude: comida, ar
e agua (Chan, OMS, 2008:1).

O clima é constituido por um complexo sistema de interacdes entre a atmosfera, a superficie terre
a agua em seus diversos estados e a biosfera, sendo determinadoapsucessado de caracteristicas
temporais (precipitacdo, temperatura, umidade) que ocorrem de maneira periddica num determinado I
(World Metereological Organization, 2009). S&o as condi¢des climaticas que tornam possivel o surgiment
o desenvolvimentde diversas formas de vida que se adaptam a essas condi¢des relativamente previsiv
O clima, portanto, esta diretamente relacionado ndo sé a saude humana, mas também a saude de di\
outras espécies.

Por ser um sistema de interagbes complexasn@cido se apresenta como uma constante, sendo
suscetivel a variagdes. A mudancga climatica é definida como uma variagédo significante e persistente
longos periodos de tempo no estado médio do clima ou em sua variabilidade (IPCO©wagad®ampbell
Lendrum, McMichael, Cox, 2001)2Um exemplo de mudanca natural e interna ao sistema climatico € o
fendbmenoEl Nifio, no qual ocorre uma diminuigdo na forca com que sopram 0s ventos alisios no Oceat
Pacifico, gerando um aquecimento maior do que 0 normalguas @#lesse oceano e modificando o regime
dos ventos no mundo. El Nifio é associado ao acontecimento de temperaturas mundialmente mais elevad
secas em algumas regides e inundac¢des em outras (Terra, Coelho, 2001: 134)

% Traducéo livre.
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Apesar da existéncia de mudanchsa&ticas por motivos naturais intern@sestabilidade climatica
tem sido posta em questdo devido a motivos externos, relacionados principalmente a acdo humana. Seg
o Painel Intergovernamental de Mudancas Climaticas (IPCC), a temperatura média damemtou cerca
de 0.74°C do periodo que vai de 1906 a 2005. Cabe as atividades humanas a principal responsabilidac
gue diz respeito a esse forte aquecimento, que tem se acelerado ainda mais nos ultimos cinquenta
(IPCC, 2007:22)

Sao diversassaagfes antropicas, ou seja, aquelas realizadas pelo homem, que contribuem par.
mudanca climatica em curso. O estabelecimento da industrializacdo como modelo ideal de producéo tro
consequéncias ndo apenas socioeconbmicas, mas também ambientaise, Dadicetamente da
industrializacdo a queima de combustiveis fosseis, que emitem gases do efeito estufa, relacionado
aumento da temperatura global. A queima destes produz também a liberacdo de aerosséis, pequ
particulas suspensas em gases, que téapacidade de interferir nas atividades de reflexdo ou absorcéo de
calor das nuvens.

A camada de ozobnio é um protetor natural climatico, barrando a maior penetracdo de raios ult
violeta. Os clorofluorcarbonetos (CFCs), provenientes de atividadestriadugle refrigeracdo, sao
extremamente prejudiciais a esse componente natural do sistema climético. Ao serem liberados na atmo
0s CFCs reagem com a camada de ozdnio, resultando dai a destruicdo do gas ozénio, que se transforn
oxigénio e mondéxid de carbono. Outro fator capaz de interferir na estabilidade do clima é a utilizacdo d
solo. Como se sabe, as arvores utilizam gas carbdnico em suas reac¢des naturais, possuindo a habilida
absorver esse gas do meio em que se encontram. O desfemstaesultante das acdes humanas destroi
essa fonte de absorcédo de carbono, liberanpiara a atmosfera e aumentando o efeito estufa.

A agropecuaria também produz danos. O crescente consumo de produtos provenientes desse
faz com que mais terragjam utilizadas para sua produgdo, muitas vezes a custa de florestastprdes.
Além da diminuicdo de cobertura vegetal, é sabido que a digestdo do gado bovino libera uma grat
guantidade de metano e 6xido nitrico, ambos 0s gases agravantesadestfé#t com maior potencial de

aguecimento que o gas carbénico (FAO, 2006)

Todo o conjunto das interferéncias humanas na configuracdo climética ja apresenta resultac
palpaveis. Com o aquecimento, as precipitacdes sofrem modificacdes em sua inteinsglaileia e tipo.
Ultimamente, as precipitacdes em forma de neve tem tido sua ocorréncia diminuida, sendo substituidas
chuva (IPCC, 2007:13). Também foi observado o aumento na intensidade de precipitagdes em alguns lot
mesmo que a quantidadeabanual tenha diminuido.

A instabilidade constitui um aspecto preocupante da mudanca climética. Eventos climéaticos extren
como tempestades, furacdes, enchentes e secas devastadoras tem acontecido mais frequentemente, ca
efeitos desastrosos a pigcdes humanas. Sua imprevisibilidade é evidente em eventos como 0 verao
2002 na Europa, que trouxe inUmeras enchentes, mas foi seguido por um ano em que as ondas de calo
secas foram memoraveis (IPCC, 2007:13).

5.1.2 A mudanca climética e suasplicacdes na saude

No interior de todo o complexo sistema climéatico em processo de mudanga eseant@r humano.
Os eventos decorrentes dessa mudanca colocam os seres humanos a mercé de instabilidades que arr
seu modo de vida, suas atividadeljgar onde residem, seu corpo e seu-estar. A salide encontsg em
risco.
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E simples perceber que a vida estd ameacada de diferentes formas ao se considerar eve
climaticos extremos. Por exemplo, fortes inundagBes podem levar a desastres diretanstgte
relacionados, como mortes subitas, mas também a implicacdes indiretas, como na agricultura. Seguid
menor disponibilidade de alimentos vem a pobreza nutricional, causadora de doengas e de morte.

Segundo o documento produzido pelo Forum Humaait@obal em 2009, estimse que, a cada
ano, a mudanca climatica deixa cerca de 300 mil mortos, 325 milhBes de pessoas seriamente afetac
causa perdas econdmicas de 125 bilhdes de dolares. Quatro bilhdes de pessoassenaontar estado
de vulnerailidade de carater fisico e socioeconémico e 500 milhbes j4 estdo em extremo risco (GH
2009:21).Dessa maneira, a saude humana tgmaulneravel, sendo ameacada de duas formas: a abrupta
proveniente de eventos extremos, e a forma mais gradual deldedo do ambiente e do corpo, que torna
propicia a proliferacéo de doencas.

E imprescindivel analisar ambas as formas de risco para que se tenha um panorama consistente
problemas de saude gerados pela mudanca climatica. Dentro desse panoranmti@n®e@s doencas
transmissiveis por vetores cujos ciclos estdo sujeitos a modificacdes com o aumento da temperature
ameacas trazidas pelos eventos climaticos extremos, as doencas relacionadas a caréncias nutricionai
doencas do préprio corpo hano resultantes da modificacdo da temperatura.

5.1.2.1. Doencas transmitidas por vetores biolégicos

Dentre os diversos tipos de doencas existentes, aquelas que sao transmitidas por vetores bioldc
aparecem como um dos maiores contribuintes pararaéoc@a de doencas no mundo.(Kovats, Campbell
Lendrum, McMichael, Cox, 2001:2). Nas doencas desse tipo, 0s vetores biolégicos (como 0s mosquitos,
exemplo), constituem o canal intermediario entre o parasita e 0 ser humano. A infeccdo ocorre por m
deses vetores e muitas vezes o agente causador da doenca depende do vetor para desenvolver

Por dependerem de organismos vivos para serem transmitidas, doencas dessa modalidade
altamente suscetiveis a mudancas climaticas.(Kovats, Carhpbelium, McMichael, Cox, 2001:2). Um
exemplo de doenca transmitida por vetor bioldégico é a maléria, ainda hoje uma das maiores causas
mortalidade. De acordo com a OMS, cerca de 900 mil mortes foram atribuidas a maléria em 2004, 0
corresponde a 1,5% do totad dhortes (OMS,2008:5). Em criancas menores de cinco anos, 7% dos o6bito
tem como motivo a malaria.

A maléria costuma ser vista como restrita a climas tropicais, pois 0 mosquito transmissor necessita
uma temperatura minima de 16°C para desenveb/&ntretanto, é esperado que a capacidade de expansac
geografica da malaria e seu fator de risco para a saude humana aumente com a mudanca ciinensa.(M
Niessen; Rotmans; Jetten; McMichael,1995/&)as que ndo apresentavam a doenca estardo sujeitas :
contaminacgdo, enquanto que a fatalidade da doenca crescera nos locais jA& endémicos, como 0S p
tropicais da AfricdMartens; Niessen; Rotmans; Jetten; McMichael,1995d) essas perspectivas, dentro
de cem anos, a malaria sera um seério problemagpsaade humana a nivel global.

Outras doencas transmitidas por vetores bioldégicos que podem sofrer a interferéncia de even
climaticos sdo a dengue e a leishmaniose. No caso da dengue, as temperaturas mais altas séo capa
elevar a transmissdo daeahga tanto na altitude quanto na latitude, com maiores chances da variagé
hemorragica ocorrerem entre os mais jovens (Sutherst, 2004:16). No que diz respeito a leishmaniose
temperaturas mais baixas séo apontadas como o motivo principal para queergaando se espalhe pelo
norte da Europa (Sutherst, 2004:16). E de se esperar que com 0 aumento da temperatura, cres
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